
 

Kængurunavn 
 
Formål:  

Fysisk kontakt  

Vågne op  

Grine sammen 

 

Tid: Ca. 5 minutter  

 

Egner sig bedst til gruppestørrelse: 5-100  

 

Beskrivelse:  

Stil jer i en klump på gulvet.  

Alle skal nu gå hen og trykke hånd med en anden og sige sit navn.  

Når man har trykket hånd med en anden, overtager man den andens navn. Så hvis du har trykket 

hånd med Bente, hedder du Bente næste gang du skal trykke hånd.  

På den måde kan navne vandre rundt.  

 

Fortsæt i 2-3 minutter til det ikke er sjovt længere. 

 

Fif:  

Lav eventuelt en regel om, at man går hen og sætter sig, når man får sit eget navn tilbage.  

Deltagerne kan, udover navnet, fortælle en ting om sig selv, f.eks.: ”Jeg hedder Bente, og jeg  

spiller tennis”. 

  

Inviter deltagerne til at finde på nye hobbyer til navnet, hvis de ikke kan huske, hvad der blev sagt. 

På den måde kan Bente ende med at være undervandsjodler i stedet for at spille tennis. 
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