
 
Shoot-out 

 
 

Formål:  

Grine 

Bevæge sig 

 
Tid: 5 minutter  

 

Egner sig bedst til gruppestørrelse: 8-25 

  

Beskrivelse: 

Stil jer i en rundkreds.  

 

Du stiller dig i midten. Stil dig som om dine hænder er pistoler. Kik rundt i cirklen med ’pistolerne’ 

nede ved hoften klar til at trække. Hurtigt og uden varsel trækker du og skyder mod en i cirklen 

(sig: ”Bang”).  

 

Den der skydes på, skal nu bukke sig lynhurtigt, og de to på hver side trækker deres pistol og sky-

der mod hinanden (de siger: ”Bang”). Hvis personen I midten ikke har nået at dukke sig inden de to 

på siden skyder, har hun tabt. Ellers er taberen den af de to på siden, der skyder langsomst.  

Taberen kan enten afløse dig i midten eller udgå af legen.  

 

Hvis folk udgår, så lav en afsluttende duel mellem de to sidste. De stiller sig med ryggen mod hinan-

den med deres pistoler klar. Du siger, at de skal gå et skridt, hver gang du siger et tal og at de først 

må skyde, når du siger et tal, som er deleligt med 7 (eller et andet tal).  

Du siger F.eks. ”3-32-13-28 (BANG!!)”  

 

Fif: 

Dramatiske dødsscener øger underholdningsværdien.  
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