
 
To sandheder og en løgn 

 
Fup eller fakta i en ny variant.  
 
Formål: 
Hilse på hinanden.  
Få uformel viden om hinanden 
 
Tid: Ca. 5 - 7 minutter. 
 
Egner sig bedst til gruppestørrelse: 4-100 
 
Vejledning: 
Bed alle deltagerne om at stille sig op ude på gulvet.  
 
De skal nu gå rundt og hilse på hinanden.  
 
Hver gang de mødes med en ny, skal de fortælle to sandheder og en løgn om sig selv.  
 
Den anden skal nu gætte, hvad der er sandt og hvad der falsk.  
 
Når de har gættet på hinandens går de videre til den næste.  
 
Lad øvelsen køre i nogle minutter indtil lige før energien falder. 
 
Fif:  
Sørg for at deltagerne skynder sig videre og ikke bliver hængende for længe ved hinanden, da det 
vil tage energien ud af øvelsen.  
 
For at undgå flaskehals, kan du sige til deltagerne, at de gerne må være mere end to ad gangen, 
der udveksler sandheder og løgne. 
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